
План дистанционного обучения учащихся на 5 календарных недель 

объединения «Надежда » 

пдо Тушева Надежда Викторовна 

 

Программа № группы Тема занятия  Задание Способ передачи 

информации для 

учащихся (Viber, 

WhatsApp, Skype и 

т.д.) 

Обратная связь 

(анкета, фото, видео, 

рисунок и т.д.) 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба. История и 

характеристика танца 

«Румба» 

Подготовить реферат Viber Реферат в формате 

Word 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба Просмотр и повтор 

румба 

Viber видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба Выучить комбинацию 

из танца «Румба» 

румба 
 

Viber видео 

 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба Повторить 

комбинацию 

 

Viber  

Видео 

 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба Повторить 

комбинацию 

 

Viber видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Ритмические 

упражнения (на 

середине и по 

кругу) 

упражнения Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба Повторить 

комбинацию 

Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба Повторить 

комбинацию 

Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба Повторить 

комбинацию 

Viber Видео 

https://www.instagram.com/p/B3HUjjlImh2/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/BwnEBTcI3z1/?utm_source=ig_web_copy_link
https://vk.com/wall-30697136_20928


Спортивные 

бальные танцы 

1 Румба Повторить 

комбинацию 

Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Постановочная 

работа. Джайв 
Выучить комбинацию 

из танца «Джайв» 

комбинация 

танца джайв 

Viber видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Ритмические 

упражнения (на 

середине и по 

кругу) 

упражнения Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Постановочная 

работа.  

Синхроданс 

конкурс Синхроданс Viber Реферат на тему 

Синхронность в танце 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Постановочная 

работа.  

Повторить 

комбинацию 

Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Постановочная 

работа.  

Повторить 

комбинацию 

Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Постановочная 

работа.  

Повторить 

комбинацию 

Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Репетиционная 

работа 

Повторить 

комбинацию 

Viber Видео 

Спортивные 

бальные танцы 

1 Ритмические 

упражнения (на 

середине и по 

кругу) 

Тест по 

теоретическим 

знаниям 4-го года 

обучения 

упражнения 

Пройти тестирование 

Viber фото видео 
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